
月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

土
ど

日
にち

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

振替
ふりかえ

竪川
たてかわ

フットサル場
じょう

休日
きゅうじつ

担当
たんとう

コーチ＠みつ

18:00集合
しゅうごう

～20:00

13 14 15 16 17 18 19

清新
せ い し ん

第一
だ い い ち

中
ちゅう

学校
がっこ う

体育館
た い い く か ん

竪川
たてかわ

フットサル場
じょう

葛西
か さ い

小
しょう

中学校
   ちゅうがっこう  

 校庭
こうてい

担当
たんとう

コーチ ＠みつ 担当
たんとう

コーチ＠みつ 担当
たんとう

コーチ＠みつ

19:00集合
しゅうごう

～20:30 18:30集合
しゅうごう

～20:00 9:00集合
しゅうごう

～11:00

20 21 22 23 24 25 26

城東
じょうとう

特
 とく

支
し

学校
がっこう

 体育館
たいいくかん

竪川
たてかわ

フットサル場
じょう

東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

 担当
たんとう

コーチ ＠みつ 担当
たんとう

コーチ＠みつ 駒沢
こまざわ

 補助
ほ じ ょ

競技場
きょうぎじょう

 第二
だいに

球技
きゅうぎ

場
じょう

18:00集合
しゅうごう

～20:00 10:00集合
しゅうごう

～11:00 ※詳細
しょうさい

はスグラムにて

27 28 29 30 31

竪川
たてかわ

フットサル場
じょう

担当
たんとう

コーチ＠みつ

18:00集合
しゅうごう

～20:00

憲法
けんぽう

記念日
き ね ん び

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

「Ｆ　Ｃ　ト　ラ　ッ　ソ　ス」

５月のスケジュール

2024年/令和6年

※下記
か き

の会場
かいじょう

は駐車
ちゅうしゃ

ができません。お近
ち か

くのコインパーキングをご利用
り よ う

ください。

　駐車
ちゅうしゃ

できない会場
かいじょう

　　・白鷺
し ら さ ぎ

特別支援学校
と く べ つ し え ん が っ こ う

　　・江東
こ う と う

特別支援学校
と く べ つ し え ん が っ こ う

※屋外
おくがい

での活動
かつどう

は雨天
う て ん

中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

があります。遅
おそ

くても2時間
じ か ん

前
まえ

に決定
けってい

し、スグラムにてご連絡
れんらく

します。

※汗
あ せ

で濡
ぬ

れたｼｬﾂを着
き

ていると風邪
か ぜ

をひく原因
げ ん い ん

となります。着替
き が

えを必
かなら

ずお持
も

ちください。

※施設開放
し せ つ か い ほ う

が行
おこな

われない場合
ば あ い

、公園
こ う え ん

などを使
つ か

っての活動
か つ ど う

となり、ボールの使用
し よ う

ができない場合
ば あ い

があります。

【お知
し

らせ】

※飲
の

み物
も の

 は必
かなら

ずスポーツドリンクを、お持
も

ちください。


